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Café Balance, Gundeldinger Feld

Bewegung und Lebensfreude im Quartler

Auf dem Gundeldinger Feld wur-
de vor kurzem ein neues Angebot
aus der Taufe gehoben - das Café
Bdlance. Das FAZ Familienzent-
rum Gundeli mit seinen hellen,
freundlich eingerichteten Raum-
lichkeiten soll als Treffpunkt fir
Seniorinnen und Senioren aus dem
Quartier dienen. Ahnlich wie die
zehn bereits bestehenden Cafés
Bdlance, die an verschiedenen
Orten in der Stadt verteilt sind, ist
auch das Café Balance im Gundeli
offen fir alle. Gemass Projektlei-
ter Marco Oesterlin vom Gesund-
heitsdepartement Basel-Stadt ist
der Mix zwischen Bewegung und

Kursleiterin Nﬂfﬂschn Reckerat von der Prjrfﬂemraam mtmn Pro Senectute
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Projektleiter Marco Oesterlin vom Gesundheitsdepartement des Kantons
Basel-Stadt und Regierungsrat Lukas Engelberger. Fotos: Jos. Zimmermann

Geselligkeit an diesem Ort das
Wichtigste. Jeweils am Donners-
tagmorgen kann man sich hier zu
wohltuender Musik frei bewegen
und anschliessend in geselliger
Atmosphdre Kaffee und Kuchen
geniessen. Zehn Lektionen kosten
50 Franken, Kaffee und Kuchen
kommen far unschlagbare drei

Franken auf die Tische. Der Besuch
vom Café Balance vermittelt den
Teilnehmenden Freude und gibt
Sicherheit im Alltag, weil er als
gute Sturzprdavention wirkt und
zudem auch zum Ankniipfen von
neuen Freundschaften dient. Kurs-
leiterin Natascha Beckerat von der
Partnerorganisation ProSenectute
und die Praktikantin des FAZ Paula
Morena sind fur die organisatori-
schen Belange vor Ort zustdndig.
Eins ist klar: Im Café Balance kann
man aus sich herausgehen, neue
Menschen kennenlernen, gemiit-
lich zusammensitzen und richtig
Lebensireude tanken. Schnupper-
lektionen sind selbstverstandlich
kostenlos. Weitere Informationen
tiber diese niederschwellige Form
von rhythmischer Bewegung mit
Musik gibts entweder tiber die Te-
lefonnummer 061 267 45 20 oder
direktim Internet.

Lukas Milller

www.gesundheit.bs.ch
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