Engelberger fuhrt

Herzmassage vor
Rettungsdienste stehen auf Barfi Red und Antwort

Von Aaron Rudolf von Rohr

Anlasslich einer Informationskampagne
tber das korrekte Verhalten in Erste-
Hilfe-Situationen  veranstaltet das
Gesundheitsdepartement  Basel-Stadt
einen Aktonstag zur Notufmummer
144, Thomas Steffen, Leiter Medizini-
sche Dienste, ist verantwortlich fiur den
am Samstag auf dem Barfisserplatz
stattfindenden Anlass.

BaZ: Wieso braucht es den Aktionstag?
Thomas Steffen:
Die Notrufmummer
144 soll weiter-
verbreitet  werden.
In der Schweiz
erleiden jedes Jahr
gegen 8000 Perso-
nen einen Herz-
X Kreislauf-Stillstand.
Um die Uberlebenschancen der jeweils
Betroffenen zu steigern, soll das Wis-
sen in der Bevolkerung zu den Erste-
Hilfe-Massnahmen gesteigert werden.
Gesundheitsdirektor Lukas Engelberger
und Sicherheitsdirektor Baschi Dirr
werden vor Ort sein. Was ist ihre Funk-
tion, und werden sie fir Fragen der
Bevélkerung zuganglich sein?
Sie  werden Auskunft  zum
gemeinsamen Projekt eines First-
Responder-Systems fiir Basel geben
und die Wichtigkeit der Ersten Hilfe
unterstiitzen. Ausserdem werden sie
zwischen 12 und 13 Uhr fir Inter-
views und Fragen zur Verfiigung
stehen. Lukas Engelberger ist selbst
geschulter Laienhelfer und wird die
Herzmassage vorfiihren.
Was erwartet die Besucher?
Ab 11 Uhr werden ein Rettungsfahr-
zeug der Sanitit, ein Reanimations-
zelt und Informationstafeln zum

Thema der Ersten Hilfe und der Herz-
massage auf dem Barfiisserplatz zu
sehen sein. Jeweils drei Personen der
Basler Sanitit und der Medizinischen
Dienste instruieren die Besucherin-
nen und Besucher bei der Anwendung
der Herzdruckmassage sowie eines
Defibrillators an einer Simulations-
puppe. Die auf dem Barfisserplatz
parkierte Ambulanz wird gedffnet
sein. Es wird moglich sein, Einblick
in den Arbeitsplatz der Rettung zu
haben. Ausserdem konnen die
Besucher an einem kleinen Wett-
bewerb teilnehmen.

Was ist das First-Responder-System?
Die durchschnittliche Anfahriszeit
der Sanitit davert im Kanton Basel-
Stadt rund zehn Minuten. Das bedeu-
tet, dass nicht alle Betroffenen inner-
halb der kritischen Frist von weniger
als fiinf Minuten durch die Sanitst
erreicht werden konnen. Diese Zeit
bis zum Eintreffen der professionel-
len Helfer gilt es zu Gberbriicken. Mit
ausgebildeten Laienhelfern, soge-
nannten First Respondern, kann die-
ses dusserst kritische Zeitfenster der
ersten Minuten tberbriickt werden.
First Responder sind geschulte Erst-
helfer, das heisst Personen, welche
als Erste reagieren und Hilfe leisten.
Sie sollen als Ersteinsatzelement bei
Herzkreislaufstillstinden direkt dber
die Sanititsnotrufzentrale 144 auf-
geboten werden konnen. Das System
wird bereits in den Kantonen Tessin
und Bernangewendet. Besucherinnen
und Besucher konnen sich bei Inter-
esse registrieren lassen.

Wird der Anlass im schlimmsten Fall

auch bei Regen durchgefihrt?

Ja, wir hoffen aber sehr, dass uns das
Wetter am kommenden Samstag
nicht im Stich lasst.
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