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Studie uiiber Cannabis-
Konsumenten geplant

Im Fokus: Die wenig bekannten Hanfkonsumenten

Von Mischa Houswirth

Basel. Parallel zu den welrweiten Ent-
wicklungen in Richtung liberaleren
Umgangs in Sachen Cannabis bewegt
sich auch in der Schweiz allmahlich
etwas. Nachdem eine Arbeitsgruppe
mit Fachpersonen aus den Stadien
Bern, Thun, Winterthur, Ziirich sowie
aus den Kantonen Genf und Basel-Stadt
im Februar 2016 bekannt gegeben hat,
dass sie Forschungsprojelte zur regu-
liereen Cannabis-Abgabe ausarbeiter,
werden nun auch aus Basel erste Details
bekannt. «Wir wollen in Basel jene
Gruppe von Cannabis-Konsumentinnen
und -Konsumenten in den Fokus neh-
men, die Cannabis zur Linderung von
Beschwerden konsumierens, sagt Eve-
line Bohnenblust, Leiterin der Abiei-
lung Sucht im  basel-stadrischen
Gesundheitsdepartement. «0ft decken
sich diese Personen auf dem Schwarz-
markt mit Cannabis ein.»

Wie wviele solche Cannabis-Konsu-
mierende es in Basel-Stade gibe, weiss
niemand, und eine Schitzung ist
unméglich. Diese Menschen behandeln
zum Beispiel ihre chronischen Schmer-
zen wie Kopl- oder Riickenschmerzen
mit Hanf, aber auch SchlafstGrungen,
oder sie nutzen die appetitanregende
Wirkung. «Uber diese Zielgruppe wol-
len wir im Rahmen einer Studie mehr
herausfinden, etwa wie viel sie wann
konsumieren, welche Anspriiche sie an
den THC-Gehalt der Pflanze haben, wie
und welche Wirkung der Konsum auf
sie hate, sagt Bohnenblust.

Micht #zu wverwechseln ist diese
Selbstmedikation mit der jene Parien-
ten, die legal nach drzdichem Rezept
bereits Cannabis als Medizin einneh-
men. Einer der Bekanntesten in der
Schweiz, die Cannabis-Priparate abge-
ben, ist der Emmentaler Apotheker
Manfred Fankhauser. Er hat in den ver-
gangenen Jahren weit iber tausend
Patienteén mit Cannabis-Medizin behan-
delt. Im Buch «Der Cannabis-Irrsinn -
‘Warum das Verbot uns schadet- (Nacht-
schartenverlag) sagt der Apotheker liber
Hanf als Heilpflanze mit ihrem Wirkstoff
Terrahydrocannabinol (THC): «Es gibt
kaum eine Substanz, die so hoch wirk-
sam sein kann und gleichzeirig so wenig

Nebenwirkungen hat. 'Wenn man die
Schmerzmittel-Gruppe zum Vergleich
nimme, gibt es bei jedem Schmerzmittel
irgendwann eine thdliche Dosis. Man-
che greifen den Magen an, andere kin-
nen eine Atemdepression auslosen — das
alles gibt es bei Cannabis nicht.s

Koordinierte Stéidie-Projekie

Das Gesundheitsdepartement  hat
die Universitiren Psychiatrischen Klini-
ken Basel (UFK) mit der Ausarbeitung
eines detaillierren Forschungsprojektes
beauftragt. Bis im Herbst soll klar sein,
wie die Studien ablaufen sollen und
welche Eosten entstehen. Der Grosse
Rat wird fiir das Projekt ein Sonderbud-
get genehmigen miissen.

Basel reihe sich mit seinem wissen-
schaftlichen Vorhaben in ein iiberge-
ordnetes Forschungsprojekt fiir eine
kontrollierte  Cannabis-Abgabe  an
Erwachsene ein, sagt Bohnenblust.
Untersucht wilrden vier unterschiedli-
che Zielgruppen. Konkret bedeutet das,
dass nicht alle teilnehmenden Stddue
und Kantone das Gleiche min, sondern
unterschiedliche Aspekie des Cannabis-
konsums sowie dessen Auswirkung auf
Konsument und Gesellschaft untersu-
chen. Die Stadt Bern wird sich auf den
hedonistischen Konsum fokussieren mit
einer Abgabe wvon einer limitierten
Menge Hanf an erwachsene Probanden
in Apotheken, und Genf miéchte die
Auswitkungen von Cannabis-Konsum
in sogenannten Cannabis-Social-Clubs
herausfinden, in denen die Konsumen-
ten ihre Pilanzen moglicherweise selber
anbauen.

Woher in Basel-Stadt das Cannabis
filr das Vorhaben kommen wird, ist
noch unklar. «In der Diskussion stehen
lizenzierte Hersteller von medizini-
schem Hanf, wie er in der pharmazeuti-
schen Industrie verwendet wirds, sagt
Bohnenblust. Bis im Sparherbst wollen
die teilnehmenden Stidre und Kantone
beim Bundesamt flir Gesundheit (BAG)
einen Antrag fiir ihre koordinierten For-
schungsprojekte stellen. Wird dieser
Antrag gutgeheissen, konnie Basel-
Stadr frithestens nachstes Jahr mit der
Abgabe beginnen. Die Untersuchungs-
phase ist auf drei Jahre angesetzt, die
Zahl der Probanden beschrinkr.



